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que las direcciones de los cen-
tros intentan mantener las vaca-
ciones y los dias festivos, pero las
ausencias dejan un hueco dificil
de cubrir. Una enfermera de qui-
réfanos de un hospital de Bada-
joz sefiala que, en su- servicio, la
supervisora ya les ha pedido a
las enfermeras veteranas quitar-
se algin dia libre "parn cubrir
los quiréfanos porque todo ¢l per-
sonal que hay esnuevo™. En aten-
cién primaris, explican los profe-
sionales, las bujas y las vacacio-
nes no se sustituyen, sino que se
reparte el trabajo y las agendas
entre los compafieros que se que-
dan: “Nos repartimos los pacien-
tes y eso, en los centros en los
que son pocos médicos, supone
una carga bestial”, explica la mé-
dica de San Sebastian de los Re-
yes.
El aumento de las tareas, co-
mo la vacunacién, el rastreo o el
seguimiento de casos y contac-
tos, ha obligado a doblar turnos
o prolongar jornadas. Solo de va-
cunas contra el coronavirus
—también estd en marcha la va-
cunacién contra la gripe y los pin-
chazos del calendario infantil—,
en Espana se han administrado
ya mas de 83,5 millones de dosis
en menos ide un afio. La vicepresi-
denta del Colegio de Enfermeras
de Tarragona, Manuela Bonillo,
hace doblete como gestora de ca-
so8 y continuidad asistencial en
¢l Hospital Sant Joan de Reus
por las mofianas y, por la tarde,
pinchando en un punto de vacu-
nacion: “Faltan manos y estamos
sobrepasados. Estamos muy ago-
tados psicologicamente”, repite.
En atencién primaria también se
amplian horas de consulta en los
centros de salud para cubrir la
agenda, aunique Pérez de la Cam-
pa denuncia que, en Madrid, “las
prolongaciones que ofrecian aho-
ra ya no las quieren pagar”.

Centros de salud cerrados
Cuando no hay manos, los cen-
tros de salud cierran y se reorga-
nizan recursos. En Madrid, los
centros de atencién primaria de
urgencias en la primera ola baja-
ron la persiana para desviar todo
el personal a Ifema y 21 meses
después, todavia sigueri cerra-
dos. En Andalucia el cierre de
centros pasa también cada afio
en Navidad para compensar la
falta de personal, pero este ano,
con el auge de contagios, los sin-
dicatos han denunciado la situa-
¢i6n y cuestionan la falta de pla-
nificacién, informa Eva Saiz.

Fuentes consultadas del Servi-
cio Andaluz de Salud (SAS) reco-
nocen que la ola de covid no esta-
ba prevista y ha coincidido con
los cierres de centro, pero recuer-
dan que la actividad asistencial
queda garantizada con los pun-
tos que permanecen abiertos en
cada distrito sanitario. Sin em-
bargo, el responsable de Sanidad
de UGT, Antonio Macias, sostie-
ne que “en muchos casos no se
ha comunicado qué centros van
a permanecer abiertos” y que
“muchos han tenido que cerrar
de forma anticipada ante la falta
de personal”.

Las organizaciones sindicales
reprochan a la Consejeria de Sa-
lud que en octubre hubiera pres-
cindido de 8.000 profesionales
sanitarios contratados para re-
fuerzo de covid. “Si hubieran es-
tado en plantilla, se habrian podi-
do sustituir las bajas”, lamentan.

Espafia registra la mayor
cifra diaria de contagios de
la pandemia: 49.823 casos

La Comisién de Salud Publica acuerda que los contactos
estrechos vacunados no tendran que guardar cuarentena

J. M., Barcelona
Espafia alcanz6 ayer su méximo
de contagios de covid en un dia:
49,823, La cifra mds alta hasta
ahora se habia registrado el pasa-
do 21 de enero, en pleno pico de
la tercera ola, cuando se comuni-
caron 44.357 infecciones en 24
horas. La incidencia de covid
vuelve a pegar otro salto y se si-
tila en 695 casos por 100.000 ha-
bitantes a 14 dias, un 68% mas
que hace una semana.

Navarra, Aragén, La Rioja y El
Pais Vasco siguen con las inciden-
cias mds elevadas, superando los
1.000 casos por 100.000 habitan-
tes a 14 dias. Sin embargo, es Ca-
talufia, con 662 contagios porL
100.000, la que soporta una ma-
yor presién asistencial: el 30% de
sus camas de cuidados intensivos
(UCI) estan ocupadas por pacien-
tes con covid (386 enfermos en
total). Hay ademas otras siete co-
munidades por encima del 20% y
Melilla, que supera el 35%. La pre-
sién asistencial, aunque a menor
ritmo que los contagios, también
sigue una tendencia ascendente.
En total, en Espafia hay 7.634 hos-
pitalizados con covid, un 20%-
més que la-semana pasada. De
ellas, en la UCI hay 1.472, un 21%
mas que siete dias atrds. Datos
afin lejos de los peores de final de
enero y principios de febrero,
cuando habia més de 30.000 hos-
pitalizados y casi 5.000 en UCL
Sanidad también notificé en las
tltimas 24 horas, 94 fallecidos;
frente a los 58 reportados el pasa-
do martes (un 62% més).

Sin embargo, la Comisién de
Salud Publica acord6 ayer que los
¢ontactos estrechos plenamente
vacunados de infectados por la va-
riante émicron (mds transmisi-
ble y con cierto escape vacunal)
no tengan que guardar una cua-
rentena de 10 dias. Hasta ahora,
el protocolo contemplaba que si
un contacto estaba vacunado, so-
Io tenia que aislarse si era inmu-
nodeprimido o estaba asociado a
un positivo por las variantes émi-
cron, beta o gamma. La actualiza-
cién del protocolo limitara a par-
tir de ahora la cuarentena obliga-
toria a los contactos no vacuna-
dos y a las personas que, pese a
tener la pauta completa, estn in-
munodeprimidas o son contactos
de infectados por las variantes be-
tay gamma (muy residuales en el
contexto espaiiol).

La decision de la Comisién de
Salud Publica es contraria a la
adoptada por Catalufia, que la se-
mana pasada anuncié que a par-
tir de mafiana ordenaria cuaren-
tena a todos los contactos estre-
chos, independientemente de su
estado vacunal, y no le haria prue-
bas diagnésticas a no ser que tu-
viesen sintomas. Esta medida, 5in
embargo, no se ha extendido al
resto de Espafia y seglin comuni-
¢6 Sanidad, la Comisién decidié
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“por mayoria” que los contactos
vacunados no tengan que guar-
dar cuarentena. Si se indicard sin
embargo a estas personas, segin
acordé la Comision, que en esos
10 dias “después del Gltimo con-
tacto con un caso confirmado de-
ben limitar sus actividades a las
esenciales, reduciendo todolo po-
sible las interacciones sociales”.
Para Salvador Peir6, epidemié-
logo de la Fundacién para el Fo-
mento de la Investigacién Sanita-
ria y Biomédica de la Comunitat
Valenciana, la’ decisién de la Co-
misién “no tiene sentido”. “Sobre
todo, cuando no paramos de ver
vacunados contagiados”, explica.
Expone no obstante algin ar-
gumento que puede haber decan-
tado la balanza para eliminar las
cuarentenas a los contactos, co-
mo que no se quiera “sembrar
confusién” con los efectos de las
vacunas. “Pero la etapa de rascar
no vacunados ya ha pasado y lo
que quUeremos €s Poner terceras
dosis”, afiade. Hay otro argumen-
to mds econémico. “Si te pones a
aislar a la gente, habria muchos
problemas en muchos sectores. Y
ahora no se hace baja a los con-
tactos estrechos porque no estin
aislados. Si hacen cuarentena,

esa baja la laboral la tiene que
pagar la Seguridad Social”.

La pandemia, con todo, apun-
ta al alza en Espafia. Sobre todo,
tras la explosién de casos de la
variante omicron. Los contagios
causados por esta variante se
han disparado en las altimas se-
manas y, con datos todavia muy
preliminares y gran variabilidad
entre las comunidades, el tiltimo
informe de Sanidad recoge que €l
47% de las muestras secuencia-
das en la semana del 6 al 12 de
diciembre son ya de la nueva ver-
sién del virus.

En una nueva evaluacion rapi-
da de riesgo sobre la émicron, el
Ministerio de Sanidad valoré que
el riesgo de diseminacion de la
Grmicron €s “muy-alto” y también
el impacto que tendri a nivel po-
blacional, Sanidad sube asi un es-
calén desde la dltima actualiza-
cién de valoraci6n de riesgo que
hizo a principios de mes —solo se
habian reportado seis casos y el
riesgo de expansion estaba catalo-
gado como “alto™—y recomienda
“establecer limites en el niimero
de participantes en eventos pibli-
cos”. El texto del ministerio tam-
bién recomienda “limitar las reu-
niones sociales con familiares y
amigos, las comidas y las fiestas
de empresa y los actos publicos
donde pueda haber aglomeracio-
nes” durante las Navidades.

Por lo pronto, y a expensas del
aval de la justicia, solo Catalufia
ha anunciado un endurecimien-
to de las restricciones para fre-
nar la émicron a partir del vier-
nes: toque de queda, cierre del
ocio nocturno, aforos reducidos
en la hosteleria y un méaximo de
10 personas en las reuniones. El
resto de comunidades no han mo-
vido ficha mds alld de reclamar,
algunas como el Pais Vasco, la
vuelta de la mascarilla obligato-
ria en exteriores. El presidente
del Gobierno, Pedro Sanchez, se
rexine hoy con los dirigentes auto-
némicos para evaluar posibles
medidas.

Vacunacién

El documento de Sanidad tam-
bién recomienda acelerar la ad-
ministracién de las terceras do-
sis. Segin los estudios prelimina-
res de efectividad vacunal dé€l Rei-
no Unido recogidos en el docu-
mento de Sanidad, la efectividad
de la vacuna es menor que ante
la variante delta —por debajo del
40% a las 15 semanas de la segun-
da dosis—. Sin embargo, 15 dias
después de la tercera dosis, se re-
cupera efectividad hasta niveles
del 75%.

En Espaiia, donde la cobertu-
ra vacunal de la poblacién roza
el 80%, ya se han administrado
mas de 11 millones de dosis de
recuerdo. El 74% de los mayores
de 60 afios ya la han recibido y
también el 54% de los vacuna-
dos con el farmaco monodosis
de Janssen. La inyeccién de las
terceras dosis a la poblacién
priorizada por nivel de riesgo
—Ila Comisién de Salud Piblica
aprobd la semana pasada admi-
nistrarla a los mayores de 40
afios— se combina con la campa-
fia de pinchazos a los nifios de 5
a 11 afios: en menos de una se-
mana desde el inicio de la vacu-
nacién a este grupo de edad
(son 3,3 millones de nifies en
Espafia), un 13,4% ya ha recibi-
do la primera dosis.
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