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LA CRISIS DEL CORONAVIRUS

la OMS concluye que la
pandemia pudo haberse evitado

actuacion lenta de los gobiernos ¥ plantea

El trabajo critica una

liberar las patentes para

FABLO LINDE, Madrid
La pandemia de la covid-19 e po-
dia haber evitado, Y e} mundo de-
be aprender de los errores que
condujeron a que un brote virico
en un rinedn de China se convir-
tiera en una erisis mundial, Estas
dos frases resumen las conclusjo-
nes de un panel independiente
de expertos que lieva ncho meses
estudiundo, a peticidn de la Orga-
nizacién Mundial de la Salud
(OMS), por qué el coronavirus
SARS-CoV-2 cireuld por prictica-
mente todas los paises del plane-
tay qué decisiones llegaron tarde
para frenar la tragedia, Ayer pu-
blicaron el resultado de Ja investi-
gacion, que incluye recomenda-
clones para que no se repita una
emergencia similar y un llama-
miento para acelerar ln vacuna-
cién en los paises en desarrollo
mediante la cesidn de dosis yla
liberucidn de patentes, “El siste-
ma actual fallé en protegernos de
la pandemin de la covid-19. ¥ s
no actuamos para cambiarlo aho-
I, no nos protegerd de la proxi-
md amenaza pandémica, que po-
drinocurrir en cualquier momen-
to", dijo la copresidenta del panel
de expertos y expresidenta de Li-
beria, Ellen Jolinson Sirjeaf
La revision de errores se re-
maonta a antes de que existiera la
covid-19, cuando la comunidad
cientifica ya advertiy, sin muchg
repercusion, de que una pande-
min causada por un virus respira-
torio podia estar a la vuelta de la
estjuina,

“Documentacién exhaustiva”
Contintia con una declaracién de
cmergencin internacional “tar-
dia” a la que no reaccionaron: la
mayoria de los paises occidenta-
les, y por un mes de "febrero per-
dido” en lo relativo a la respuesta
al virus, Se fija también en unos
sistemas asistenciales que no esta-
ban preparados para atender In
crisis y aporta direetrices para for-
talecer el papel de la OMS, finan-
ciar la prevencion de nuevas pan-
demias y reforzar |a respuesta
multilateral a este tipo de crisis,
~  El trabajo, segiin Helen Clark,
la copresidenta del panel y expre-
sidenta de Nueva Zelanda, supo-
ne "una documentacién exhausti-
va de lo que ha sucedido ¥ por
qué, con recomendaciones atda-
£es para propiciar ¢l cambig®,
Los expertos constatan que el
mundo no estaba prepurado pese
a las advertencigs. Cualquiera
que trabajara en el ambito de |gs
enfermedades infecciosas sabia
4Uue Una pandemia era cuestion
de tiempo. "Las estanterias de los
archives de Naclones Unidas vde
las capitales de los Ppaises estdin
llenas de informes Y revisiones
de crisis de salud anteriores, Sise
hubieran atendido sus adverten-
cias, habriamos evitado la catds-
trofe en la que nos encontramos
hoy", resumié Johnson Sirleaf.

Desde hace una década, 11 pa-
neles y comisiones de alto nivel
habian emitido recomendacio-
nes para la preparacion de ung
pandemia mundial en 16 injor-
mes. "A pesar de sus mensajes co-
herentes, pocas de estas sugeren-
cias se han aplicado”, lamentan
los autores del trabgjo. Ademds,
las capacidades de respuesta de
los paises eran, en la mayoria de
los casos, insuficientes, R panel
no analiza qué sucedis en cada
Estado (algo que prepura para un
informe futuro), pero en Europa
s¢ vio claramente, Fue, entre
otros, ef caso de Espania, que ni
siquiera contaba con equipos de

frenar la expansion del coronavirus

proteceion suficientes para aten-
der las primeras semanas de eri-
sis-Los pocos- gobiernos que si
“habian preparado y probado su
capacidad de respuesta fueron
los de lugares que ya habian sufri-
do el antecedente: directo del
SARS, en 2003, como Corea, Ja-
pdn o Talwin. .

Otra de las constataciones es

que el virus se movié mis ripido
que el sistema de vigilancia. En-
tre finales de diciembre, cuando
se detectan las primeras neumo-
nias atipicas en China, y 1 30 de
enero, el din en que la OMS decla-
16 la alerta mundial, “no hubo la
suficiente rapidez”, E| panel re-

Medidas para-hacér;frente :

a las proximas

Las recomendaciones contra
otra posible pandemin pasan a
largo plazo por un sistemn
multilateral mds fuerte, con
mis capacidad de decision y
mayor dotacién econémicy,
En concreto, los expertos
abogan por establecer un
" dial sobre

285 para lu salud y por que los
Ppaises adopten una conven-
cidn mareo sobre pandemias
en los préximos scis meses,

Otra medida es reforzar Ja
autoridad de la Organizacign
Mundial de la Salud (OMS)
para que pueda publicar infor-
macién de brotes sin aproba-

amenazas

cidn por parte de terceros, y

enviar cuanto antes g expertos

Para investigar cuando sea
necesario. Aqui el panel alude

# las trabas que China impuso

i los téenicos internacionales

para investigar de forma inde-

pendiente,

El informe de los expertos
claborado a instancias de la
OMS pide, ademis, inversio-
nes, tanto-en la preparacion

tar las contribuciones de los
Estados miembros. Paralela-
mente, recomienda crear un
mecanismo internacional de

de los paises como en la finan-
clacion de Ia entidad y sumen-

conoce que la clencia fue diligen-
te: el 7 de enero ya habia una
secuenciacion del virus que per-
mitié comenzar a hacer pruebas
para detectarlo. Pero el sistema
internacional no fue tan Agil,
Muestra de ello es que la declara-
cién de emergencia Internacio-
nal no signified restricciones
concretas. Ni siquiera hubo una
recomendacldn de limitar lns co-
municaciones con China. "§i se
hubicran impuesto restricclones
de vigje mis rdpidamente y de
forma més generalizada, se ho-
bria frenado enormemente g
transmisién de Ia enfermedad”,
asegurg Clark.

Ademds, el punel incide en
que los sistermnas de salud no esta-
ban preparados y que los sanita-
Tios se han visto sometidos & al-
o5 grados de estrés e ineluso han
Ppuesto en peligro sus vidas. Entre
las propuestas de los expertos pa-
ra terminar lo antes posible con
la pandemin, el informe lama g
los paises ricos a que aporten re-
cursos al mecanismo de. aceese
mundial a las vacunas para la co-
vid-19 (Covax) para que se acele-
re el reparto de dosis entre Jos
Ppaises en desarrolio,

financiacion frente a pande-
mias, que tendria la capacidad
de movilizar contribuciones a
largo plazo (10-15 afios) de
entre 5,000 millones de déla-
res y 10.000 millones (entre
4.100 millones de euros ¥
8.200 millones) al afio para
financiar la capacidad de
respuesta continua. El gasto,
sostienen, compensa con cre-
ces la inversion: la covid ha
Supuesto un coste de 18 billo-
nes de euros, Como referen-
cia, el PIB espafiol es de paco
mis de 1,1 billones,

El panel de expertos propo-
ne a los jefes de Estado adap-
far en una cumbre mundial
unn declaracién politica bajo
los auspicios de la Asamb]
General de la ONU para com-
prometerse con estas refor-
mas transformadaoras,
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Heces de 2.000
anos explican las
enfermedades
autoinmunes
actuales

J. M. HERNANDEZ, Madrid
Marsha Wibowo, estudiante
de doctorado en la Escuela de
Medicina de Harvard, y Alel-
sandar Kostic, su- profesor de
microblologia, llevan varios
afios tratando de entender por
qué lIas enfermedades erdni-
€4S autvinmunes y metabali-
casque afectan a los humanos
han aumentado vertiginosa-
mente e las ltimas décadas,
“Una de las claves para resol-
Ver la pregunta esti en los
cambios de nuestra microbio-
ta Intestinal”, dice por correo
Kostic, coautor con Wihowo
de una Investigacion que reve-
Ia como se han transformado
las bacterins del intestino hy-
mano desde ln época de Cristo
hasta hoy.

El trabajo, publicado uyer
en Nature, analizé genética-
mente ocho muestras de fie-
ces humanas. de hace 2.000
4iios de México y Estadas Uni-
dos y mostré que Ja microbig-
taintestinal de las personas de
entonces era similar a la de los
&rupos aislndos que cn ls ac-
tualidad llevan un estilo de vi-
da no industrial, pero muy dis-
tinta de ls de los humanos in-
dustrializados. “Encontramos
un parecide entre las micro-
biotas antiguas y las de peque-
1i0s grupos que viven €N 2onas
apartadas de Fiji, en algunas
Cinias amazénicas yan las (ri-
bus de cazadores recolectores
de Africa, explica Kostic. Y
afiade: *Sabemos que en esas
comunidades hay una inciden-
cla mucho menor de enferme-
dades erdnicas ¥ con nuestra
investigaclén podemos SUpo-
ner que también hubo una by-
Jju incidencia en las poblacio-
ies antiguas que estudiamaos”,

Diabetes, esclerosis

El e¢studio afirma que las dife-
rencias en las bacterias del in-
testing, producidas a lo largo
de los afios por cambios enla
dieta yen el estilo de vida, pue-
den ser las responsables ol
aumento de enfermedades cro-
nicas no- transmisibles. como
diabetes, esclerosis miltiple y
obesidad, algunas de las princi-
pales causas de muerte en el
mundo de hoy. “No hay nada
en ¢l cuerpa humano”, dice
Kostic, “que estas bacterias
que viven en nosotros ¥y sere-
producen de generacién en ge-
neracion no hayan afectado,
desde las enfermedades neuro-
logicas hasta las auteinmu-
nes",

A partir del estudio de es-
tas muestras fecales, Kostic y
SU equipo reconstruyeron 498
genomas microbianos, de los
cuales 181 muestran una fuer-
te evidencia deé ser antiguos.
Habia 61 genomas que no se
habian deserito antes, Las hag-
terias intestinales de los huma-
nos industrializados tienen
MEeNnos genes que previenen
enfermedades, pero mas de re-
sistencia a los antibiGticos.



