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Derecho de Taiwan a
participar en la AMS
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a Organizacién Mundial de la Salud
L (OMS) fue creadael 7de abrilde 1948,

como la agencia de la Organizacion
de las Naciones Unidas (ONU) paraluchar
afavor delasalud de todos los habitantesy
paraprevenirlas enfermedades eneste pla-
neta. Del 22 al 31 de mayo de este afo ten-
dra lugar en Ginebra, Suiza, la 702 edicién
delaAsamblea, el maximo érgano decisorio
de la OMS donde los 194 paises miembros
estableceranlaslineasdirectrices delains-
titucion, aprobaran declaraciones de princi-
pios,redactaran objetivos a corto, mediano
ylargo plazos, asicomo fijaranlas priorida-
des tematicas y financieras de la organiza-
cién.LaRepublicade China (Taiwan) -Tai-
péiChina- comotambiénsele conoce,esun
pais observador por invitacion y como tal
puede asistir areuniones técnicas y puede
contar con el apoyo de la OMS, pero no se
le considera un Estado miembro.

Este afio la Republica Popular China blo-
qued la participacion de la Republica de
China (Taiwan) en ese organismo, adu-
ciendo como causa el noreconocer explicita-
mente el gobierno de esanacién el Principio
de una sola China. Es decir, por una causa
eminentemente politicase esta poniendo en

Asimismo, la Declaracion
Americanade los Derechosy
Deberes del Hombre en su
articulo 11 expresa: “Toda
persona tiene derecho a que su
salud sea preservada por
medidas sanitarias y sociales,
relativas a la alimentacién, el
vestido, lavivienday la
asistencia médica,
correspondientes al nivel que
permitan los recursos publicos
y los de la comunidad™.

segundo lugarlasalud del planetayviolando
losderechos humanos del pueblo de Taiwan.

La salud es un derecho humano, y la pre-
vencidén de las enfermedades es un asunto
quetrasciendelasfronteras. En ese sentido,
debemos ser claros al afirmar que, como
miembro de la comunidad internacional,
el pueblo de Taiwan tiene derecho a parti-
cipar en eventos y actividades internacio-
nales relacionados con la salud.

Desde hace nueve afios, contando con un
amplio apoyo de la comunidad internacio-
nal, Taiwan fue invitado porla OMS a par-

ticipar en la reunion anual de la AMS en
calidad de observador, por lo cual lo acon-
tecido constituye unaflagrante violacién no
hacia un pais sino contra la salud de todos
los habitantes del mundo.

Enesesentido,laDeclaracién Universal de
Derechos Humanos ensuArt. 25 sefiala: “1)
Toda persona tiene derecho a un nivel de
vida adecuado que le asegure, asi como a
sufamilia,lasaludyelbienestar,yenespe-
ciallaalimentacidn, el vestido, lavivienda,
laasistenciamédicaylos servicios sociales
necesarios; tiene asimismo derecho a los
seguros en caso de desempleo, enferme-
dad, invalidez, viudez, vejez u otros casos
de pérdida de sus medios de subsistencia
por circunstancias independientes de su
voluntad”. Asimismo, la Declaracién Ame-
ricanade los Derechosy Deberes del Hom-
breensuarticulo 11 expresa: “Todapersona
tiene derecho aque susalud seapreservada
por medidas sanitariasysociales, relativas
alaalimentacion, el vestido, laviviendayla
asistenciamédica, correspondientes al nivel
que permitanlos recursos ptublicosylos de
la comunidad”.

La decision adoptada contradice lo expre-
sado en la Constitucion de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) que taxativa-
mente sefiala: “El goce del grado maximo de
salud que se puedalograresunodelos dere-
chosfundamentales de todo serhumano sin
distincion de raza, religion, ideologia poli-
ticaocondicién econdmicaosocial. Lasalud
de todos los pueblos es una condicién fun-
damental paralograrlapazylaseguridad,
ydepende de lamas amplia cooperacién de
las personasyde los Estados”.

Alolargodelosafios, Taiwan havenido par-
ticipando activamente enlas reuniones téc-
nicasdelaAMSydelaOMS, fortaleciendola
red de prevencion de enfermedades del pais
yalrededor del mundo, ademas de dedicarse
aasistiraotrasnaciones ahacerfrentealos
retos sanitarios, con el fin de cumplir con-
juntamente la vision de la OMS.

Debemos ser claros al afirmar que un enfo-
que basado en los derechos humanos de la
salud de todaslaspersonas debebasarse en
lanodiscriminaciéon que procure garantizar
elejercicio delos mismos sin ningun requi-
sito que vulnere esta garantia. Asimismo,
este derecho es universal e inalienable, es
decirabarcaatodaslas personas del mundo.

La decision de exclusion de Taiwan de la
Asamblea Mundial de la Salud (AMS), es
lavulneracion de un derecho humano y un
tristeretroceso hacialaprevalenciade cri-
terios politicos por encima de los derechos
humanos mas elementales de todaslas per-
sonas, el derechoalasalud, que jamas deben
dejarse de lado, en un mundo que pretende
sercivilizadoydonde debe regir porencima
de cualquier circunstancia, el derechointer-
nacional comonormareguladoradelacon-
vivencia de las naciones.
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c ada dia son mas las personas que
hacen deporte para crear unarutina
sana. También son muchos los que
cultivan la mente a partir de la lectura. Sin
embargo, squé sucede conlacalidad del suefio,

el proceso obligatorio que recarga nuestras
energias?

LaOrganizacion Mundial delaSalud asegura
que debemos dormir al menos seis horas dia-
rias, una cifra que aumenta en el caso de los
menores. Pero, sinceramente, icuantashoras
duermes de manera placentera? El ritmo de
la vida crea en nosotros la nocién de que no
debemosdedicartantashorasaunaactividad
supuestamente improductiva. iQué equivo-
cados estamos!

Lafalta de descanso afecta a nuestra memo-
ria. Durante la fase del suefio R.E.M (Rapid

Es mas, un estudio publicado en
la revista Nature asegura que la
falta de descanso afectaala
sensibilidad del dolor y llegaa
reducir el efecto de los
analgésicos mas habituales.

Eye Movement), el cerebro procesalosrecuer-
dos que hemos generado durante el dia. De
tal manera que las horas que dediquemos al
suefio, también ejerceraninfluenciaenel con-
trol de las emociones. {Cuantas veces te has
sentido grufién un dia en el que apenas has
dormido?

Es mas, un estudio publicado en la revista

Natureaseguraquelafaltadedescansoafecta
ala sensibilidad del dolor y llega a reducir el
efectodelosanalgésicos mashabituales. Otro
estudiodelaUniversidad de Uppsala (Suecia)
subraya que la falta de suefio puede conducir
a procesos neurodegenerativos, es decir que
terminaafectandonegativamente al cerebro.

Porellome gustariadarte unostips paracon-
ciliar mejor el suefio:

Hazejercicioadiario. Teayudaraaestar mas
cansado/a,lo que teinducird a tenerun suefio
mas profundo y restaurador.

Creaunarutinaiycamplela! Simantienesun
horariohabitual paradormirylevantarte, tu
cuerpo te ayudard a seguir larutina.

Haz del dormitorio un lugar de ensuefio. Es
fundamental tener una habitacion aireada
y tranquila.

Evita las cenas copiosas. De esta manera tu
cuerpo no estara enfocado en digerir los ali-
mentos de lanoche.

Meditaantes de dormir. Larespiracion activa
te ayudara a relajar la circulacién y las pul-
saciones.

Escribe un diario. Puedes plantear las preo-
cupaciones que podrian quitarte el suefio.
Ademas,organizael diade mafianaparatener
resueltas tus tareas.

Desconecta todo a tu alrededor. Durante el
suefio no necesitaras las redes sociales o el
email, por lo que aleja el celular y evita los
aparatos electronicos a tu alrededor.

Deciael genio Albert Einstein: “El secretode
la creatividad esta en dormir bien y abrir la
mentealasposibilidadesinfinitas”. Elprimer
paso yapuedes conseguirlo. $Y el segundo?
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