
增加感染風險的「5種情況」
情况 ①   喝酒的社交聚會
● 社交聚會時飲酒,會因情緒高漲而降低注意
力,使聽力變遲鈍,導致對話時不自覺提高音
量。
● 多人長時間待在狹窄的密閉空間裡會增加感
染風險。
● 此外，共用杯子和筷子也會提高感染風險。

情况 ②   多人長時間聚餐

● 相較於短時間聚餐，長時間與一大群人聚餐或深
夜更換場地飲酒都會提高感染風險。
● 一大群人（如5人以上）共同用餐飲酒易增加感染
風險，因為在人群之中需要大聲說話，更容易造成飛
沫傳染。

情况 ③   說話時未佩戴口罩 情况 ④   與他人於狹窄室內集體生活 情况 ⑤   身處的環境改變
● 未戴口罩近距離交談會提高空氣傳播或微小
飛沫粒子傳播的風險。
● 在卡拉OK曾發生過因未佩戴口罩而感染的案
例。
● 開車或搭乘公共汽車時也需多加留意。

● 在狹窄的空間裡與他人集體生活，會因長時
間與他人共處於密閉空間而增加感染風險。
● 曾有報導指出感染可能發生於共用空間，例如
宿舍的房間或浴室。

● 在工作空檔的休息時間中，改變身處的環境後
由於精神鬆懈下來，可能會提高感染的風險。
● 在休息室、吸菸區和更衣室裡都曾發生過疑似
的感染案例。




