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一、 上班應戴外科口罩。正確配戴口罩方式及口罩種類請參考下圖： 

 



 

 

二、 做好自我健康管理，每日固定量體溫，注意身體狀況。倘出現發燒或

咳嗽等症狀，請先請假在家休息，及早赴醫療院所就診。 

三、 自戶外公共場所進入辦公室應用肥皂洗手，搓洗至少 20秒，洗後擦乾。

或可使用乾洗手液或酒精潔淨雙手，正確洗手方法請參閱下圖： 

  



 

四、 打噴嚏或咳嗽時應用紙巾掩蓋口鼻，把用過的紙巾棄置於有蓋垃圾箱

內，然後徹底清潔雙手。 

五、 定時使用酒精擦拭桌面、門把、門禁系統指紋機、電話、鍵盤、滑鼠

等經常有多人使用及觸碰之物品。 

六、 雙手儘量不碰觸眼、口、鼻，避免因接觸而感染病毒。 

七、 非必要應儘量避免出入公共場所，外出時或待在人多擁擠的環境中，

請戴上口罩，預防飛沫感染。 

八、 新型冠狀病毒除人類以外，亦可感染其他動物宿主，包括蝙蝠、豬、

牛、火雞、貓、狗、雪貂等，因此請避免接觸或食用不明野生動物。 

九、 保持均衡飲食、經常運動、充足休息，避免過度緊張、不要吸煙和避

免飲酒，建立良好身體抵抗力。 


